
groep  
4

Ouderinformatie
Opvallen bij slecht zicht

Fietseisen
Tijdens de verkeersles hebben we met de kinderen aandacht  

besteed aan lopen en fietsen bij slecht zicht. Automobilisten  

moeten voetgangers en fietsers al van ver kunnen zien. Anders  

staan ze niet op tijd stil als het nodig is.

Een veilige fiets kan daarom niet zonder:
•	 Een goed werkend voor- en achterlicht.

•	 Reflectoren in de trappers.

•	 Een rode achterreflector.

•	 Zijreflectie in de wielen.

Opvallen kan ook met kleding:
•	 Bij regen, schemering en in het donker valt felle of licht- 

gekleurde kleding het beste op.

•	 Bij mist overdag zie je donkergekleurde kleding het beste.

•	 Reflecterende strips helpen ook om beter op te vallen.

Wanneer moet het licht aan?
Zeker overdag doen kinderen bijna nooit uit zichzelf het fietslicht aan.  

Ze zien toch nog genoeg? Ze beseffen niet dat door anderen  

gezien worden veel belangrijker is.  

 

Maak met uw kind daarom de afspraak dat het fietslicht in ieder  

geval aandoet als:

•	 de straatverlichting aangaat.

•	 andere fietsers het licht aanhebben. 

•	 het mist.

Wat kunt u doen?
Als kinderen meerijden in de auto, kunt u hen er op wijzen hoe  

slecht een fietser zonder licht te zien is. Doe dat regelmatig en het  

liefst in het donker ‘s avonds en bij slecht zicht overdag.
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